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◆謙信公武道館で開催されたイベント紹介

◆ギネス世界記録「最も長い乾杯リレー」
◆弓道場安土修繕・東京オリンピック空手ユニフォーム展示
◆少林寺拳法指導者講習会
◆謙信公祭奉納武道大会
◆疲れている時こそからだを動かす！

～アクティブレストのすすめ～



「アオイマルシェin上越」「アオイマルシェin上越」

上越つくしの里医療福祉協会による

「ひまわりフェス」開催！！

上越つくしの里医療福祉協会による

「ひまわりフェス」開催！！

謙信公武道館の周りにたくさん
のひまわりが咲きました！
ひまわりの間を歩ける道や、
どこでもドアのような扉が設置
されており、たくさんの人が写
真を撮ったり、ひまわりの間を
歩いて楽しんでいました。

ハンドメイド体験やフード
コーナーや整体エステなど
様々なお店が大道場に出店し
ました！外では10店舗以上の
キッチンカーが出店し、子供
連れの家族で来る方が多く
とても賑わっていました。
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